Planifier vos publications

00 Meta avec Meta Business Suite
Business Suite

U outil gratult proposé par Mets pour Facebook et Instagram. ldéal
POUr gerer vos publications a I"avance, sans stress

Hotre objectif aujourd 'hul : maitriser cette plateforme pour publier

régulieremeant et professicnnellement en quelgues clics !

Acces a Meta Business
Suite

Rendez-vous sur business. facebook.com

@

Ouvrez wotre navipatewr ¢f acceder a la plateforme

Connectez-vous avec votre compte
2 Facebook

Utiliser les identifiants s & votre page professionnelle.

Sélectionnez votre page
)

Chowsisses "Les Rituels de Julie™ dans ke menu a gaeche

Fense 8 rester connectéa pour y accader plus rapidemant

Créer et programmer une publication

Programmez et
Reédigez et illustrez g istnes
Chaoisissez les
Cliquez sur "Craer une plateformes
publication"

Ajoubes wolre texte et vos visuels Clinuez s “Progranmmes puis
[phofns ol Carr el selectionner date et heure
S&lprtionnes Facehoak
semi, o Las dey
£l

gugrnple en dabaul de mioes
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Planifier une story
%) 5

Créar une story Ajouter media Programmer
Cliguér sur o&tte aption Salectiannes |& phoba oL Cliques sur ce boutan puis

dars la menu principal vidéa spahaibde choisissez I'horaine idéa

YTl 1 L8

Valider

Canfirmes votne

Astuce ; les staries créent du lien avec vos abonnees, Parfaites pour mantrer vobre guatidien ow une affre en cor

iy Plenificateos

VVoir et modifier vos
publications programmeées

Consultez le calendrier Modifiez facilement

Cliquez sur l'gnglat "Flamner® Ajustez las tewtes OU IMages &n
poiir visualiser loutes vos cliquant sur n'importe quetle

publications a venir. publication programmeee,

Reéorganisaz

cation simplement en la glissant wers une autre date,

Vatre calendrier devient wotre assistant personne

Suivre vos résultats (facilement)

Engagement Heures optimales
Analyear ikas eomimanthins & D diiiara® gy &nd wod Abodns

partages. sont les plus actives.
MNombre de vues

Suiver commbien de persarnne:

ok o yos publacateon:

©

2 COMmmngrhe

Evolution
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Conseils pour gagner du
temps

P Utilisez vos fZ] Planifiez par
Bles C période

H0  Alternez les contenus

Variez entre soins, citations bien=etre, emoignages et actualites

Préete a commencer ?

1 S

Conmexio Mirnutes par jour
[

30%

augmentation d'engagerment

Patentisl avec des o




